
Unsere weiteren Angebote 
zur Demokratiebildung
finden Sie unter
www.hausrissen.org

Die Inhalte der Simulation

▪ Fixkosten, laufende Kosten
▪ Schuldenarten, Schuldenfallen, Ver- und Überschuldung
▪ Vorsorgen, Investitionen, Versicherungen
▪ Zinsen und Zinseszins 
▪ Finanzielle Folgen der Arbeit in Teilzeit, finanzielle Herausforderungen 

der Care-Arbeit

Kurzbeschreibung der Simulation

Das „Planspiel des Lebens“ ist ein digital unterstütztes, haptisches Brettspiel,
das jeweils von 4 Teilnehmenden an Tischen gespielt wird. Je nach Gruppen-
größe kann es mehrere Spieltische geben.

Die Teilnehmenden durchlaufen in unterschiedlichen Rollen die Zeit von der
Berufsausbildung bis zum Lebensende. An den verschiedenen Tischen wer-
den die gleichen Rollen vergeben, um in der Auswertung unterschiedliche
Spielverläufe mit den gleichen Ausgangsvoraussetzungen sichtbar zu ma-
chen.

Ereigniskarten sowie Entscheidungen in den sechs Bereichen Wohnen,
Partnerschaft, Kind(er), Erwerbsarbeit, eigene Eltern und Vorsorge
beeinflussen den Lebensweg. Dabei sind Schüler nicht passiv „Opfer“ des
Schicksals, sondern lernen, dass ihre eigenen Entscheidungen den Fortlauf
ihres (finanziellen) Lebens prägen. Das allgemeine Ziel ist es, die eigenen
Finanzen und die eigene Zeitwaage in Balance zu halten.

Die Bildungsziele

▪ Die Teilnehmenden werden befähigt, selbstbestimmt die eigene 
finanzielle Lebensplanung zu gestalten;

▪ haben Lust, sich mit persönlichen Finanzen auseinanderzusetzen;
▪ kennen den Mehrwert von Vorsorge und den Umgang mit 

Krisensituationen;
▪ werden für soziale Ungleichheiten durch finanzielle Spielräume 

sensibilisiert.

Zielgruppe

Ab 15 Jahren 
(ab 9. Klasse)

Teilnehmende

4 bis 28 Personen

Spieldauer

1 Seminartag
(z.B. 09:30-15:30) 

mit mehreren Spielrunden 
mit offenen Enden,

zzgl. Pause

Fachliche Begleitung

mit einem Referierenden

Kontakt 

für weitere Infos:

PLANSPIEL DES LEBENS
EIN PLANSPIEL ZUR FINANZIELLEN ALLGEMEINBILDUNG

HAUS RISSEN Hamburg

Sina Wickemeyer
Referentin für
Politische Jugendbildung
Tel.: 040 - 81 90 732
wickemeyer@hausrissen.org
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