
REZEPTE 

ZUR KONFLIKTLÖSUNG
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NEU IN 2026

REZEPTE ZUR KONFLIKTLÖSUNG
EIN PLANSPIEL ZUR FRIEDLICHEN STREITBEILEGUNG

Unsere weiteren Angebote 
zur Demokratiebildung
finden Sie unter
www.hausrissen.org

Die Inhalte des Rollenspiels

▪ Gesellschaftliche Herausforderungen
▪ Entwicklung von Lösungsstrategien
▪ Umgang mit Konflikten
▪ Methoden der friedlichen Streitbeilegung

Kurzbeschreibung der Simulation

In diesem Planspiel schlüpfen die Teilnehmenden in die Rolle kochbegeister-
ter junger Menschen, die die Chance bekommen, ein Rezeptbuch zu gestalten.

Allerdings muss dafür zuerst ein Konzept vorgelegt werden. Dabei sind die
Teilnehmenden in ihren Rollen von ganz unterschiedlichen Zielen und Über-
zeugungen geleitet.

Daraus ergeben sich Konflikte, die unter Zeitdruck und unter Anwendung
selbstgewählter Entscheidungsregeln ausgeräumt werden müssen.

Die Bildungsziele

▪ Die Teilnehmenden erproben und diskutieren Methoden der friedlichen 
Streitbeilegung;

▪ übernehmen die Perspektive anderer Akteure;
▪ verstehen und erleben, dass politische Aushandlungsprozesse i.d.R. zu 

Kompromissen führen;
▪ entwickeln soziale Kompetenzen und kritisches Denken.

Zielgruppe

Ab 15 Jahren
(ab 9. Klasse)

Teilnehmende

10 bis 30 Personen

Spieldauer

7 Stunden verteilt 
auf 2-5 Tage

(jeweils 09:00-13:30) 
Verkürzung nur um 2 h 

(1 Tag) möglich

Fachliche Begleitung

mit einem Referierenden

Kontakt 

für weitere Infos:
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HAUS RISSEN Hamburg

Sina Wickemeyer
Referentin für 
Politische Jugendbildung
Tel.: 040 - 81 90 732
wickemeyer@hausrissen.org

mailto:jacob@hausrissen.org
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